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成人教育学专业举办研究生学业生涯规划专题讲座（二） 

人应活得如星星一样闪耀，活得似夏花之绚烂。为了指导学生努力学习、认

真生活，不虚度光阴。2020 年 10 月 29 日下午 2 点在实训楼 309 教室，职业与

继续教育学院成人教育研究中心请到 2019 级成人教育学专业马晓斐同学、2019

级成人教育学专业常玲玲同学为成人教育专业的同学做学术生涯规划分享专题

讲座，成人教育研究中心主任施芳老师主持讲座，2019和 2020级成人教育学专

业的全体同学参加了讲座，最后 2019 级成人教育学专业的其他同学也进行了补

充与分享。 

 

 

马晓斐同学主要从“读研要有整体规划、提高个人交际能力、积极主动与导

师沟通、扎实掌握专业技能、积极参与学术会议、重视英语、保持健康阳光心态”

七个方面进行了分享，最后以一句话作为结尾与同学们共勉---人生只有走出来

的美丽，没有等出来的辉煌，保持积极阳光、拼搏进取的心态，幸运和美好就会

不期而至。 
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常玲玲同学首先对自己的研究生生活进行了回顾；并分享了高效阅读文献资

料的方法，对于文献的阅读一般需要经过初筛、泛读、细读、精读等过程，并提

倡大家通过做电子版或纸质版笔记来加深对文献内容的理解与掌握；最后建议同

学们早做打算、提前对研究生学习结束后的计划进行安排。 
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2019 级成人教育学专业的其他同学也进行了补充与分享：王世雅同学提出，

同学们要珍惜时间，大量阅读文献；关于论文选题，可以多看一些期刊中文章的

题目，了解当前的研究趋势，也可以从中找到感兴趣的方向进行深入研究。许道

祯建议同学们应通过论文与相关著作的结合来了解自己感兴趣的研究主题，同时

应多关注高被引文章。钟欣欣同学建议同学们多听一些高校或者科研院所的讲

座，了解这个领域比较前沿的热点；认真研读导师的论文，关注导师的研究方向；

最后，应多锻炼身体，保持身心健康。王媛同学建议研一的同学们应建立学科自

信，对成人教育学未来的发展充满信心；应广泛涉猎各学科领域书籍，在多学科

视野下展开对成人教育的探索；在论文写作中注重行文逻辑，不断提升自身论文

写作水平。 
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此次学术经验交流会主要以研二同学的学习经历作为主要分享内容，不仅对

研二同学的前半段研究生生活进行了回顾与反思，而且为研一同学更好的适应研

究生生活与学习给予了相关建议。本次专题讲座的开展极大地促进了同学们的学

习热情与积极性！ 

 

 


